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CONTROL DE GASTOS CON LIMITES DIARIOS ACUMULADOS

.- Gasto total acumulado inicio etapa | |

2.- Gasto acumulado presupuestado para el inicio etapa 317

Remanente

3.- Gasto presupuestado para esta Etapa Sin gasolina 45
Gastos del dia
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10.-Gasto presupuestado acumulado total final etapa (2+4+7): 392
Remanente total hasta 1500 presupuestado (10-9):
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Contacto

Gruyeres-Moléson-Vudalla SA
1663 Moléson-sur-Gruyeres
Tel. +41 (0)26 921 80 80

Fax. +41 (0)26 921 85 09
info@moleson.ch
www.moleson.ch

Moléson-sur-Gruyeéres

Le Moléson — junto a las estrellas

No es de extrafiar que los habitantes de Friburgo digan en
sus canciones que el Moléson es la montafia de su corazon.
Solo subir a la cima panoramica es un placer. La plataforma
panoramica sobre el tejado de la estacion de montafia y el
telescopio gigante en la cima abren una nueva dimension.

Los habitantes de Friburgo dicen en sus canciones que es
la montafa de su corazén: «A Moléson». La region de
Gruyére no solo es conocida por la pequeia ciudad de
Gruyéres con su castillo y su queso famoso en todo el
mundo. También lo es por la cumbre de Le Moléson, que
puede verse desde lejos. Dos modernos teleféricos con
ventanas panoramicas unen Moléson-sur-Gruyeres con la
cima prealpina. Una vez alli se puede subir a la cubierta de
la estacion de montafa para disfrutar aun mas de la
panoramica. Vista sin obstaculos de los Alpes de Friburgo
detras de los Alpes berneses y parte de los Alpes del Valais,
el Mont Blanc, la meseta suiza de Friburgo y Vaud hasta el
Lago Lemany el Jura.

El tobogan de verano, los descensos en karts, los patinetes,
dos rutas de escalada, la visita a la queseria alpina y el
sendero de la queseria, el observatorio enla cima o la
excursion por la cresta pasando por el Teysachaux hasta
Les Paccots son motivo suficiente para visitar el Moléson.
En el pico se halla un pequefio refugio y un observatorio
astrondmico; en caso de una reserva previa puede
participar en una visita organizada y pernoctar aqui.

El Moléson es una montafia amada por los habitantes de
Friburgo, lo que viene demostrado por sus canciones sobre
esta montafia mistica.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/le-moleson-las-estrellas-
al-alcance-de-la-mano.html ]



Contacto

La Gruyére Tourisme

Rue du Bourg 1

1663 Gruyeres

Tel. +41 (0)848 424 424
Fax. +41 (0)26 921 38 50
tourisme@gruyeres.ch
www.la-gruyere.ch/gruyeres

Fribourg
Gruyeres

Una pequefia ciudad medieval al estilo de los libros de
cuentos, en un pequefio cerro, con un castillo y tres museos
totalmente distintos: en Gruyeres se juntan 800 afos de
historia y cultura regionales con alienigenas ganadores de
Oscar y esculturas budistas.

La pequenfia ciudad histérica Gruyéres, en aleman Greyerz,
ha mantenido su aspecto medieval hasta la actualidad. Esta
antigua residencia de condes se situa sobre una colina,
arriba del rio Saane. El castillo del siglo Xlll es ahora un
museo que exhibe la arquitectura, historia y cultura regional
de ocho siglos.

En el cercano castillo St. Germain se encuentra el Museo H.
R. Giger que muestra la fantastica obra de este ganador del
premio Oscar y creador de alienigenas. En medio de la
pequefia ciudad libre de trafico se encuentra el Museo del
Tibet, inaugurado en 2009, con mas de 300 esculturas
budistas, pinturas y obras rituales de las diferentes regiones
del Himalaya.

El encanto de la ciudad también radica en su exquisita
gastronomia y la demostracidn de la elaboracién moderna
de quesos.

Mas informaciéon en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.conves/gruyeres-el-castillo-y-la-
pequena-ciudad.html |



Informacion

Direccion:

Rue du Chateau
Ancienne école régionale
1663 Gruyeres

Parking:
Parking P1
Route de la cité
1663 Gruyeres
sujeto a pago

Sendero:
5 minutos

Castillo de Gruyéres, 821 m de altitud

Photo Spot Gruyeres

La villa medieval de Gruyéeres, situada al pie de los Prealpes
y del Moléson, seduce al visitante con su pintoresca
arquitectura. La ciudad dio su nombre a la regiény a su
célebre queso, cuya fabricacion se presenta en la Maison
du Gruyeére. El castillo, antigua residencia de los condes de
Gruyére, muestra mas de ocho siglos de historia a través de
su arquitectura y sus colecciones. Con el Museo H.R. Giger,
dedicado al disefiador de «Alien», o el Tibet Museum, el
visitante entra en universos culturales pertenecientes a otra
dimensién.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/photo-spot-gruyeres.html

]



La Pierreuse, 977 m de altitud

Photo Spot Pays-d’Enhaut

La reserva natural La Pierreuse, en la regién del lago
Leman, es una fantastica zona montafosa de senderismo
que se extiende alrededor del macizo de Gummfluh, en la
margen izquierda del Saane al sur de Chateau-d'Oex. La
reserva natural, un tipico paisaje prealpino, abarca en sus
34 km2 varios valles rodeados de altas paredes de piedra
caliza.

El paisaje se caracteriza por una naturaleza salvaje y
praderas alpinas tradicionales, donde se produce el
conocido queso rustico L’Etivaz AOP. La zona esta poblada

L por animales salvajes raros como ibices, rebecos,
marmotas, aguilas reales, linces y gallos lira.

Mas informacion en MySwitzerland.com

Informacion )
Direccion: [ http://www.myswitzerland.com/es/reserva-natural-la-
Route de Saanen 71 pierreuse.html |

1660 Chateau-d’'CEx

Parking:
Route de Saanen 71
1660 Chateau-d’'CEx

Sendero:
0 minutes



Informacion
Direccion:
Schonriedstrasse 74
3792 Saanen-Gstaad

Parking:

Junto al Hotel HUUS
Schonriedstrasse 74, 3792 Saanen-
Gstaad

Sendero:
0 minutos

Halten, 1.111 m s.n.m.

Photo Spot Gstaad Saanenland

Estar en la region de Saanen, con sus cinco valles laterales
maravillosos, es como encontrarse en el paraiso,
probablemente debido a la leyenda de la Mano de Dios. Se
dice que durante la creacién decidié descansar alli, y cred
la regidn de Saanen imprimiendo la huella de su mano. Esta
forma se aprecia claramente en el paisaje de la zona.
Altitudes de entre 1.000 y 3.000 metros garantizan vistas
inigualables. jCon las montanas, bosques y lagos como
telén de fondo, esta region potencia el bienestar y la
energia positiva!

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/photo-spot-gstaad-
saanenland.html ]



Informacion

Direccion:
Museumsstrasse 131
3858 Hofstetten bei Brienz

Parking:
Parking Eingang West, sujeto a pago

Sendero:
15 minutos, sefializado

Museo suizo al aire libre, 640 m s. n. m.

Photo Spot Ballenberg

Un museo lleno de vida: En la cima de Ballenberg, la vida
rural de tiempos pasados recobra vida. En las mas de 100
casas milenarias que han sido conservadas, observamos y
experimentamos el dia a dia en las diferentes regiones de
Suiza. Podemos visitar una forja o ayudar a tejer cestos de
mimbre, aprender a elaborar queso o conocer mas de 250
especies de animales de granja. Todos aquellos que
prefieren actividades mas tranquilas, disfrutaran visitando
los numerosos jardines de flores y de plantas aromaticas o
paseando en un coche de caballos en el que emprenderan
un viaje hacia el pasado.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/photo-spot-
ballenberg.html ]



Brienz Rothom Bahn
Hauplstrasse 149

3855 Brienz BE

Tel. +417 ()33 9582 2222
Fao +41 {033 BE2 22 10
infof@ibrb.chi

Brienz y Sérenberg

Brienzer Rothorn

En Brienz, en el Oberand bemeés, desde 1892 el Ferrocarmil
Brienzer Rothorn Bahn piafa, silba y resuella hasta llegar a
la cima del Brienzer Rothom.

En aproximadamente una hora, las pequenas locomotoras
de vapor empujan los vagones panoramicos rojos desde el
lago de Brienz al Brienzer Rothomn. Desde Entlebuch
(S&renberg), Reserva de la Biosfera UNESCQO, tambien hay
un teleferico que sube hasia el Rothom. Al contranio que el
tren de vapor, este teleféerice tambien circula en invierno.
Las vistas panoramicas desde la cima a 2350 m de altitud
son impresicnantes.

Las vanadas vistas a los Alpes bemeses, al lago de Brenz
y a la zona del puerto de Grimsel son tan majestucsas como
al Pilatus o al Hohgant. El restaurante de la cima y el hotel
de montana con habitaciones recien reformadas garantizan
una estancia inolvidable, con los recuerdos de
espectaculares albas y atardeceres.

Information

Altitud:2350 ms. n.m

Acceso: con el Ferrocarril Zentralbahn desde Interlaken Ost
¢ Lucema hasta Brienz y en tren de vapor al Bnenzer
Rothom; con el AutobusPostal desde Schilpfheima la

astacian del valle del Ferrocarril Brienzer Rothorn Bahn
(Sorenberg) y en telefenco al Rothomn

Horario: el tren a vapor circula a diarno de junio a octubre
Duracion: aprox. 60 min

Puntos de interés: casi todos los trenes con locomotoras
de vapor y muchos vagones panoramicos abiertos

Gastronomia: dos restaurantes (estacion de montafa de
Brienzitren de vapor vy teleférico de Sdrenberg)

Destacados: los viajeros pusden viajar gratis el dia de su
cumpleanos en el tren de vapor « Dampfwirstiibummiers, que
circula todos los miércoles a las 10 h de junio a octubre

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http:/fwww.myswitzerland.comes/rothorn-de-brienz-vapor-
en-la-montana.htmi |



Interlaken

Harder Kulm



Contacto
Jungfraubahnen / Rail Info
Harderstrasse 14

3800 Interlaken

Tel. +41 (0)33 828 72 33
Fax. +41 (0)33 828 72 60
info@jungfrau.ch
www.jungfrau.ch

En tan solo 10 minutos, el funicular panoramico lleva a los
viajeros de Interlaken a su montafia local, el Harder Kulm.

Desde hace mas de 100 afos, el funicular cerca de la
estacion de tren de Interlaken Ost sube 735 m por el
bosque, pasa por la reserva de animales y llega al Harder
Kulm a 1322 m s.n.m. Una vez alli, el precioso restaurante
con torrecillas y tejas rojas se encuentra a tan solo cinco
minutos a pie desde la estacion de montafia. Ahi, se halla
también el mirador suspendido Zwei-Seen-Steg, situado a
una altura vertiginosa, que mediante un triangulo de cristal
transitable ofrece vistas al abismo y unas vistas directas al
Eiger, al M6nch, a la Jungfrau y a los lagos de Brienzy de
Thun.

Informacion

Altitud: 1322 ms. n. m.

Acceso: de Interlaken Ost a pie hasta el unicular
Harderbahn (7 minutos) y, después, en funicular al Harder
Kulm

Horario: operativo durante la temporada de verano (de abril
a noviembre), sale cada 30 minutos

Duracion: 10 min

Puntos de interés: mirador triangular suspendido a una
altura vertiginosa

Gastronomia: restaurante tipo pabellon

Destacados: a menudo se ofrecen descuentos para los que
marcan «Me gusta» en Facebook

Mas informacion en MySwitzerland.com

[ http://www.myswitzerland.com/es/harder-kulm-una-
plataforma-de-observacion-entre-los-lagos-de-thun-y-de-
brienz.html ]



Contacto

Interlaken Tourismus
Marktgasse 1

3800 Interlaken

Tel. +41 (0)33 826 53 00
Fax. +41 (0)33 826 53 75
mail@interlakentourism.ch
www.interlaken.ch

Interlaken

Interlaken

Interlaken esta ubicada en Berna Oberland en un terreno
aluvial entre los lagos de Thun y Brienz y dominada por los
tres colosos de piedra, los montes Eiger, Ménch y Jungfrau.
La ciudad es el punto de partida para numerosas
actividades.

La ciudad de Interlaken en Berna Oberland salt6 a la fama
por su impresionante paisaje montafioso a comienzos del
siglo XIX. Entre las personalidades famosas que la visitaron
en aquella época se cuenta a Johann Wolfgang von Goethe
y Felix Mendelssohn Bartholdy. El éxito de la regibn como
destino turistico aumentd aun mas con la ampliacion de los
ferrocarriles de Berna Oberland en 1890 y el ferrocarril de
montafia Jungfraubahn en 1912.

En su condicion de ciudad de congresos y destino de
vacaciones de nivel internacional, Interlaken es el punto de
partida ideal para numerosas excursiones. Mas de 45
ferrocarriles de montafa, funiculares aéreos, asi como
telesillas y telesquies llevan a un area con 200 km de pistas
y una densa red de senderos. Abajo, en los lagos de Thuny
Brienz navegan barcos de excursiones, entre ellos
histéricos vapores de ruedas.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/interlaken.html ]



Contacto

Thun-Thunersee Tourismus
Seestrasse 2

3600 Thun

Tel. +41 (0)33 225 90 00
Fax. +41 (0)33 22590 09
thun@thunersee.ch
www.thunersee.ch

Thun

Thun

La ciudad de Thun, emplazada en el extremo inferior del lago
del mismo nombre, es la puerta de entrada a Berna
Oberland. Su casco antiguo, en cuyo centro se encuentra el
castillo del siglo XIl y el museo del castillo, esta ubicado a
aprox. 1 km. del lago y a orillas del rio Aare.

Los primeros asentamientos que se realizaron en el actual
emplazamiento de la ciudad se remontan a 2500 afios antes
de Cristo. El imponente castillo, con la torre de defensa
construida entre 1180 y 1190, fue levantado por orden de
los duques de Zahringen. En las salas de la torre hay un
museo historico que exhibe hallazgos que datan de la
Prehistoria, la Protohistoria, ademas de objetos de la Edad
Media y armas y uniformes de los siglos XVIIl y XIX. La
obra maestra del castillo es, sin embargo, la Gran Sala del
siglo XII que ha sido completamente restaurada.

Otras atracciones del casco antiguo son la Iglesia con su
torre construida alrededor del 1330, el ayuntamiento del
siglo XV, el centro historico y los numerosos cafés y
restaurantes ubicados a orillas del rio Aare.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/thun.html ]



Contacto

Fribourg Tourisme et Région
Place Jean-Tinguely 1

1701 Fribourg

Tel. +41 26 350 11 11
info@fribourgtourisme.ch
www.fribourgtourisme.ch

Fribourg / Freiburg

Friburgo

En Friburgo es posible tomar comodamente un café en una
ciudad medieval, admirar las hermosas fuentes y fachadas
antiguas, escuchar los dos idiomas regionales y mirar los
alrededores desde la torre de 74 m de la catedral.

Friburgo en Uechtland es una de las ciudades mas grandes
de la Edad Media. Esta ubicada en un promontorio rocoso y
es bafiada por tres lados por el curso del rio Saane
(Sarine). Mas de 200 fachadas goéticas del siglo XV, y sin
ningun parangdn, confieren a su casco antiguo un encanto
medieval incomparable.

En aquellos tiempos, la ciudad estuvo protegida por una
muralla de a lo menos 2 km de extensién. Hoy en dia, aun
se conservan restos de la muralla, las torres y de un gran
bastién. Sin embargo, lo mas impresionante es la catedral
de Friburgo con sus maravillosos vitrales. Fue construida
por etapas a partir de 1283 y esta consagrada a San
Nicolas. Tiene una torre de 74 metros de altura, desde la
cual se tiene una vista panoramica sin igual.

En la capilla Loreto de aire italiano de la época barroca
temprana se encuentra otro mirador. Desde el barrio de
Neuveville (ciudad inferior) un teleférico vertical viejo
representa un medio de transporte cdémodo a las zonas de
paseos de la ciudad superior. La animada ciudad
universitaria de Friburgo con muchos estudiantes de todo el
mundo es una minimetrépoli cosmopolita con abundantes
facetas. En los estrechos callejones hay numerosos
boutiques pequerios, tiendas de antigliedades, cafés para
estudiantes y restaurantes con ofertas locales y
extranjeras.

Los aficionados al arte acuden al "Espace Jean Tinguely et
Niki de Saint Phalle" alojado en un antiguo depoésito de
tranvias. Otras obras de ambos artistas se descubren en el
camino de esculturas que atraviesa el centro. El pabellén de
arte Fri-Art presenta arte moderno. Los nifios estaran
entusiasmados por el museo de titeres o el museo de
historia natural, excelente desde el punto de vista didactico.



Vale la pena hacer una excursion a la abadia de Hauterive,
un monasterio cisterciense fundado en 1137, antafo
también destino de etapa en el Camino de Santiago.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/friburgo.html |



Contacto

Gurtenbahn Bern AG
Dorfstrasse 45

3084 Wabern

Tel. +41 (0)31 961 23 23
Fax. +41 (0)31 961 23 37
gurtenbahn@bern.ch
www.gurtenbahn.ch

Bern

Gurten — con vistas a Berna y los
Alpes

Muchos lo conocen por su festival, pero el mirador de Berna
también ofrece muchas cosas durante el resto del afio para
familias, paseantes y visitantes de todo el mundo.

Cerrado al trafico, al Gurten se llega en pocos minutos con
el vehiculo panoramico rojo del funicular que sale de
Wabern. Impresionantes vistas del meandro del rio Aar
alrededor del casco viejo de Berna, de la meseta suiza y del
Jura desde el mirador, y de los Alpes desde el Ostsignal.

El ferrocarril de Gurten recorre desde 1899 los 858 metros
hasta el mirador y zona de recreo, aventura preferida por los
habitantes de Berna. Hasta 1959 se jugaba al golf en la gran
pradera del Gurten; hoy es de libre acceso, con zonas para
barbacoa. Padres e hijos gozan de los coches eléctricos, el
ferrocarril en miniatura con locomotoras a vapor y recorrido
de cremallera, el castillo para escalar, los frisbee y los
deportes de pelota.

En invierno hay una pista para trineos si hay suficiente
nieve a la estacion intermedia de Griinenboden y un
pequefio telesilla en la pradera del Gurten.

Mas informacion en MySwitzerland.com
[ http://www.myswitzerland.com/es/el-gurten-la-montana-
casera-de-berna.html ]



